








A TO CIEKAWE, ZE NA KWARANTANNIE..

Tesciowa
najczestszg
wymowka

- Ja tylko ide odwiedzié¢ chorq tesciowq -

to najczesciej styszeli do tej pory slascy
policjanci, ktérzy na goracym uczynku ztapali
mieszkancow tamiagcych kwarantanne.

W naszym regionie tylko w Wielkanocng
Niedziele funkcjonariusze przytapali na tym

szes$ciu delikwentow.

ane nie pozostawiaja

watpliwosci: nie wszy-

scy wzieli sobie do ser-
ca przepisy i zdrowy rozsadek.
Dowdd? Tylko jednego dnia, 9
kwietnia (czwartek), powiatowe
sanepidy wydatly 96 decyzji za
tamanie prawa. W sumie opie-
waly one na kwote przekracza-
jaca pot miliona zlotych.

W Niedziele Wielkanocna $la-
scy mundurowi odnotowali 57
przypadkéw naruszenia prze-
pisow — szes¢ z nich dotyczyto
zfamania kwarantanny. W $wig-
teczny poniedzialek inspekto-
rzy wydali 115 decyzji dotycza-
cych ukarania niefrasobliwych
mieszkancow. Kary z tego dnia
Wynoszg prawie 600 tys. zt.

Najwiecej ,,za uszami” mieli
mieszkancy Bytomia i okolic.
To wlasnie do bytomskiego sa-
nepidu wplyneto najwiecej po-
licyjnych notatek. Efekt: grzyw-
ny za ponad 135 tys. zl.

- Najczesciej mieszkaricy ta-
mali przepisy sanitarne. Ale zda-
rzalo sig, Ze osoby wychodzity
z domu, za nic majgc kwaran-
tanne, wyplacié¢ pienigdze do
banku, na zakupy czy wybiera-
ty sig na Swieta do rodziny, na-
razajgc zdrowie innych - rela-
cjonuje dyrektor powiatowego
inspektoratu w Bytomiu Jolan-
ta Wasowska. Najcze$ciej kon-
czylo sie w tych przypadkach
na wystawieniu kary w wysoko-
$ci 5 tys. z1. Jednak byla i miesz-
kanka, ktéra musi zaptacic...
10 tys. zt.

- Pani kilkakrotnie dopuscita
sie zlamania prawa. Bedgc na
kwarantannie, wychodzita swo-
bodnie z domu, spedzajgc czas
na zakupach czy ze znajomymi.

I kilkakrotnie policja nie zastata
jej w domu - tlumaczy inspek-
tor Wasowska.

Nie mniej ciekawe przypad-
ki naruszen przepiséw zdarzy-
ty si¢ w Tychach.

- Jeden z mieszkaricow opu-
scit kwarantanne i jak gdyby ni-
gdy nic jezdzit sobie Uberem po
miescie — wspomina szef tyskiej
inspekcji sanitarnej. - Inni idg
do sklepu albo udajg, ze nie wie-
dzieli...

- Ale najczesciej pojawia sig
jedno ttumaczenie: ja tylko by-
tem odwiedzic¢ chorg tesciowq.
Dlaczego akurat tesciowg? - za-
stanawia si¢ powiatowy inspek-
tor sanitarny w Tychach Grze-
gorz Goldynia.

Kazdy wniosek jednak jest do-
ktadnie analizowany przez in-
spektordw, a jesli sa watpliwosci,
woéwczas wyjasniaja je z poli-
cjantami. Lacznie do tej pory
tyski sanepid wystawit decyzje
na ponad 8o tys. zt.

Za co jeszcze karano? Wsrod
»grzechow” bylo m.in. nieza-
chowanie dwumetrowej odle-
glosci migdzy osobami i spotka-
nia grupowe w parku. Zdarzato
sie policjantom zasta¢ osoby na
kwarantannie wysiadujace na ta-
weczce przed blokiem.

Lamanie kwarantanny nie na-
lezy do rzadkosci. Lepiej wziaé
sobie do serca przestrogi i nie
czyni¢ tego. Raz, Ze to moze
stanowi¢ dla kogo$ realne za-
grozenie, dwa, ze konsekwen-
cje moga by¢ kosztowne (do 30
tys. zt). A ze ,choroby chodza
po ludziach”, to kazdemu z nas
kwarantanna moze sie przyda-
rzyc...

SUW, bw

WIESCI

WAZNA PROSBA

Place zabaw nie dla... pieskow

Choc¢ mozna rekreacyjnie zagladac do parkow i laséw, nadal z uzytkowania wylaczone sa
place zabaw dla dzieci.

Poki co, place zabaw pozostaja zamkniete na cztery spusty; zaréwno

rodzice, jak i dzieci, nie moga sie doczekac ich otwarcia...

biekty ogrodzone sg za-
mkKkniete na cztery spu-
sty. Ostrzegawcza tasma
i wywieszona informacja nie po-
zostawiaja watpliwosci, ze ba-
wic sie nie da. Gdy stonce swie-

ci, dzieci z tesknotg spogladaja
w strone hustawek, piaskownic
izjezdzalni. Zawiedzione, ze nie
mozna wejs$¢ i poszale...
Czasem w poblize placykow
zachodzg spacerowicze z pie-

skami. I tu ogromna do nich
prosba ze strony rodzicéw ma-
tych dzieci.

- Chodzi o to, by te pieski nie
podchodzily za blisko placow
zabaw. Instynkt kaze im zna-
czy¢ teren, wiec ani si¢ wlasci-
ciel obejrzy, jak jego podopiecz-
ny zrobi to i owo. A jak ktéry
bardziej narwany, to i z ogro-
dzeniem sobie poradzi i na
placu po swojemu wybawi -
ttumacza swoje obawy nasi
rozmoéwcy. Ich zdaniem, ta su-
gestia przyjmowana jest ze zro-
zumieniem przez tych, co majg
wsrdéd domownikow i dzieci,
i czworonogi. - Mamy nadzie-
je, ze i pozostali, zafiksowani na
punkcie swoich psiakéw, przyj-
mg te prosbe z wyrozumiatoscig.

/bw/ Foto: Jerzy Miszczyk

KORONAWIRUS NAMIESZAL, ALE..

Jest Zajaczek Wielkanocny!

Jak co roku, Gminny Osrodek Kultury w Gierattowicach chcac zaktywizowac¢ dzieci i mtodziez
ogtosit wielkanocny konkurs plastyczny. Tym razem warunki do przeprowadzenia rywalizacji
byty wyjatkowo trudne. Wiadomo — wirus. A bezpieczenstwo jest na pierwszym miejscu...

ematem prac byt Zajaczek
Wielkanocny. Niestety,
w zwiazku z zaistnia-

Kategoria | przedszkolaki:

ta sytuacja epidemiologiczna,
a takze odwotaniem Kierma-
szu Wielkanocnego, rozstrzy-
gniecie odbyto si¢ pdzniej niz
planowano. Natomiast na wre-
czenie nagrod laureaci musza

| miejsce: Emilia Urban; wyre.aienig:poczekad.

Z0 a Szczypka, Tomasz Miargynizatorzy przyznaja:
Ignacy Leszczuk, Miko ajpFacydpiyoiato znacznie mniej
Kategoria Il, klasy I-1Il: | miejécerzwyczaj. Konkurs oglo-
Hanna Dry i Amelia Buk&igk@zanim wybuchia epide-
wyré nienie: Hanna Kubigt i 4tafiskt Ze,ucze“?“ci
Pytel, Emilia Leszczuk, M }é]ﬁﬁz%lszr;:? prace! t:

Suszek, Natalia Czapelkd, f3jd kompozy‘iji‘/pf; t;czs_‘
K.a mlercza!(’ WIO|Ett_a KOI%% &8}199‘910 az 20 w trzech
KII’yCZ.Uk, Liwia K onica. kategoriach, dalo to mozliwos¢
Kate_go_"a lll, klasy IV-VIII: wyboru i przyznania nagrod.
| miejsce: Magdal_en_a Frydny@hréabiliabrzedszkolaki
Leszczuk: wyro nienie: Kagol haskarac, klasy I-111 -
Dawid Laska. 11 prac, klasy IV-VIII - 4 pra-

ce. Jury oprécz walorow es-
tetycznych brato pod uwage
samodzielno$¢ wykonania
oraz rodzaj uzytych materia-
t6w. Wykorzystanie elemen-
tow gotowych (kupnych) byto
- co zrozumiale - nizej punk-
towane.

Jury przyznato 3 nagrody
gltéwne oraz wyrodznienia.

- Wszystkim uczestnikom
konkursu oraz laureatom ser-
decznie gratulujemy i zapra-
szamy do udziatu w przyszlo-
rocznym konkursie — zacheca
dyrektor GOK Piotr Rychlew-
ski.

O terminie wreczenia nagrod
laureaci zostang poinformowa-
ni telefonicznie.

Info GOK Foto: archiwum GOK
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MIESZKANCY O TRUDNYCH CZASACH..

Zdrowie jest najwazniejsze

Ostatnie tygodnie zmienity nasze postrzeganie otaczajacej rzeczywistosci. Zmienity codzienne rytualy i tryb zycia
kazdego z nas. To trudny okres, ktorego nikt sie nie spodziewat. Swiat zmienia sie na naszych oczach i juz nigdy nie bedzie

taki jak dawniej.
poczatku pandemii ko-
‘ onawirusa szczegdlne
bawy o zdrowie i Zycie
maja osoby starsze. A takze te
w gorszej kondycji i zmagajace
sie z dodatkowymi chorobami.
Nakaz izolacji i nalozenie coraz
wigkszych ograniczen utrudnia
im dodatkowo codzienne funk-
cjonowanie, a z czasem tez od-
biera dobry nastrdj. Zapytalismy
mieszkancow gminy Gieraltowi-
ce, jak zmienita si¢ ich codzien-
no$¢, jak radzg sobie z izolacja
i czego najbardziej im brakuje.
BozenaiJerzy
Nieoceniona dla nich stala sie
umiejetnoé¢ obstugi komputera.
To dzigki niej moga kontaktowacé
sie ze $wiatem bez wychodzenia
z domu. Podtrzymuja kontakty
ze znajomymi i rodzing w bez-
pieczny sposob. Jak wszyscy od-
czuwajg skutki obecnej sytuacji.
- Nigdy, w najczarniejszych
snach, nie przypuszczalismy, ze
w XXI wieku dopadng nas ogra-
niczenia w przemieszczaniu si¢
czy w zakupach najpotrzebniej-
szych artykutéw codziennego
uzytku — przyznaja. Nie brak
im jednak optymizmu: - Jeste-
$my przekonani, ze pomimo tych
ograniczen i zakazow na kovicu
tej epidemii wszyscy bedziemy
wygranymi, bo ocalimy niejed-
no ludzkie zycie!
A nadmiar wolnego czasu wy-
pelnia im czytanie ksigzek i ser-
fowanie po internecie.
Henryk
Dostosowatl sie do zakazdw i sta-
ra si¢ w higieniczny i bezpieczny
sposob robi¢ niezbedne zakupy.

Informacje docierajace z mediow
o ofiarach koronawirusa sg jed-
nak szczegdlnie dotujace. Gdy
w Swieta Wielkanocne nie mégt
spotykac sie rodzina mieszkaja-
ca w Polsce i za granica, pozo-
stal mu inny sposdb.

— Telefon i komputer, aby utrzy-
mywac tgcznosc. Do tego stuzyt
mi jeszcze ,messenger” — byla ra-
dosé wielka, widzielismy sie, byly
usmiechy, ale tesknota pozosta-
ta i co dalej?

Innym problemem stat si¢ za-
kaz ruchu, brak spaceréw, co Zle
wplywa na rehabilitacje, unie-
mozliwia wykonywanie zale-
cen kardiologa po zabiegu. Pu-
ste ulice obserwowane z okna
tez wprawiaja w kiepski nastrdj.
- Aby te mysli odsungc od siebie
mam ,dziatke balkonowg™ po-
midory, papryke, bardzo sig tymi
warzywkami opiekuje. W maju,
warzywa nalezy posadzi¢ do
gruntu, ale do ogrédka mam 50
km, wigc znow problem — méwi.
- Dodatkowo, aby byfo zajecie,
postanowitem szy¢ maseczki dla
sgsiadéw i rodzinki w poblizu.
Tez w ten sposob organizuje swij
codzienny czas. Bardzo, bardzo
mi pomaga komputer, aby odda-
li¢ i czesciowo zapominad o tym
wszystkim.

Rudolf

W czasie ,,ograniczonej wolno-
$ci” nadrabia zalegtosci w po-
rzadkach domowych.

- Juz dawno mieszkanie nie byto
tak doktadnie wysprzgtane. Jest
tez czas, aby zrobié porzgdki
z kwiatkami, poczytal zalegle
lektury, rozwigzad krzyzowki —

jednym stowem: robic wszystko,
aby zabié nudg - $mieje sie.
Ewa i Zygmunt

Przyznaja, Ze w tym trudniej-
szym czasie, gdy nawet w $wie-
ta nie ma mozliwosci spotka¢
sie z najblizszymi mieszkajacy-
mi za granicy, internet jest do-
brodziejstwem.

- Chociaz korzystanie z komu-
nikatoréw w petni nie zastgpi
fizycznego spotkania w gronie
rodziny, ale daje cos enigmatycz-
nego, czego nie daje rozmowa te-
lefoniczna, kochane osoby widzi-
my i rozmawiamy w wersji live
- podkresla Zygmunt. Cho¢ wi-
rus szaleje, zycie toczy si¢ dalej:
trzeba zaplaci¢ rachunki, wystaé
pisma urzedowe, zrobi¢ zakupy
czy tez posta¢ komus zyczenia.
W tym pomaga komputer. Ma-
jac ogrodek, ksigzki i psa ocze-
kiwanie na powrét do normal-
nosci uptywa tatwiej.

Ewa

Nie narzeka na nude, co rano
pomaga wnuczce w nauce. Po
potudniu wspiera w wypet-
nianiu szkolnych obowiazkéw
corke.

— Lekcje Wiktorii przesyta mi
pani wychowawczyni przez ma-
ila. Trzeba je wydrukowac, odro-
bic, zrobil jakgs prace, np. z masy
solnej lub wycinanke. Na Swigta
robitysmy stoiki - stroiki. Wie-
czorem robig zdjecia z wszystkich
prac i wysylam wychowawczyni.
Internet pomaga jej nie tylko
w komunikacji z rodzing, dzie-
ki czemu nie czuje si¢ od niej od-
dzielona. Dostarcza takze infor-
macji o koronawirusie i sytuacji

?ﬂznior-fon na trudne chwile

0d pewnego czasu dziata Slaski Telefon dla Seniora,SENIOR-fon”. Warto o nim pamietac,

warto — gdy zajdzie potrzeba -

niorzy potrzebujacy wspar-

ia moga zadzwonic na spe-

jalnie uruchomiony numer
telefonu 32 506 56 40. Linia funk-
cjonuje od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 8-18. Dyzur pod
telefonem pelnia psychologowie
i pracownicy socjalni Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecz-
nej, operatora tego systemu.

skorzystac...

- Dzigki temu seniorzy mogqg
liczy¢ na szerokie i profesjonalne
wsparcie psychologéw, terapeu-
tow, pedagogow oraz pracowni-
kéw socjalnych - méwia twor-
cy projektu.

Najczesciej zglaszana jest po-
trzeba wsparcia emocjonalne-
go i psychologicznego. Bywa,
ze dzwoniacy cheg ,,po prostu”

porozmawia¢ o tym, co ich boli
i czego sie boja.

— Za posrednictwem infolinii
seniorzy mogq zglosi¢ problem,
a pracownicy ROPS podejmujg
dziatania skutecznej koordynacji
pomocy dla 0s6b w potrzebie w jej
Srodowisku lokalnym - informu-
ja koordynatorzy ,,Senior-fon”.

Oprac.jb

0s6b niepetnosprawnych. W ten
sposo6b zaopatrzyla rowniez naj-
blizszych w obowigzkowe ma-
seczki. Majac ,widok z okna” na
pobliski market, w ktérym robi
najpotrzebniejsze zakupy, stara
sie unikna¢ kolejek.
- Najwazniejsze, ze jestesmy
zdrowe — przyznaje, nie tracac
pogody ducha.
Norbert
Przyznaje, ze sytuacja epidemii
zaskoczyta wszystkich i zmusita
do zmiany codziennych nawy-
kéw i myslenia. On sam najbar-
dziej ubolewa z powodu braku
mozliwosci wypozyczania ksia-
zek.
- Przespatem odwiedziny w bi-
bliotece - ,,to bardzo boli” -
mowi. Martwi go tez zakaz prze-
mieszczania sie i ograniczony
kontakt z bliskimi. Lecz mimo
rodzacej sie frustracji trzyma si¢
hasta ,,damy rad¢” i naktania do
pozytywnego nastawienia.

*¥¥
Czas epidemii to sprawdzian dla
nas wszystkich, kazdy na swdj
sposob musi odnalez¢ sie w tej
odmiennej sytuacji. Najwazniej-
sze jest, by nie traci¢ pogody du-

INFORMACJA

cha, zachowac¢ ostroznos¢ i zasa-
dy bezpieczenstwa, ale i nie da¢
sie panice. Szuka¢ pozytywnych
tresci, zatraci¢ si¢ w zajeciach, na
ktore do tej pory nie starczato
czasu, podtrzymywac kontakty
ze znajomymi i rodzina.
Mirostawa Miranska
-Baraniuk

Wykorzystano wypowiedzi oséb,
ktére przed epidemia uczeszczaty
na zajecia komputerowe 50+

w Gminnym Osrodku Kultury

w Gierattowicach. Zdjecia

z archiwum rozmowcow.

PORADNICTWO

TELEFON DLA SENIORA
SENIOR-FON

32506 56 40
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IZOLACJA TALENTOM NIESTRASZNA..

Kultura. WWW.sieci

Aby utrzymac kontakt z osobami korzystajacymi z zajec i warsztatow,
Gminny Osrodek Kultury w Gierattowicach swoja dziatalno$¢ na okres
kwarantanny przenidst do internetu. Na profilach facebookowych
osrodka oraz swietlic publikowane sa posty zachecajace do réznych
form aktywnosci.

0 ,krélewskiej grze”, jej zawitosciach i pasjonujajacych ,szarzach” w mistrzowskich zagraniach niestrudzenie

opowiada Ryszard Nowak.

nstruktorzy przygotowuja prace plastyczne

oraz drobne rekodzieta i mobilizuja do ich

samodzielnego wykonania. To samo dotyczy
tanca, szachow czy fitnessu. Trenerzy naklania-
ja do indywidualnego wykonywania ¢wiczen fi-
zycznych czy zadan szachowych.

- Mimo, Ze jestesmy zamknieci dla 0sob z ze-
wngtrz i nie mozemy spotykaé sie z uczestnika-
mi naszych zajeé, nadal pracujemy - informuje
Dorota Boczek z Gminnego O$rodka Kultury
w Gieraltowicach.

- Skupilismy si¢ jednak na mediach spofecz-
nosciowych, powotujgc do zycia Wirtualny GOK
- dodaje.

Poza wspomnianymi postami majgcymi zak-
tywizowaé odbiorcéw zaréwno mlodszych jak
i starszych, instruktorki przygotowuja sie do se-
zonu letniego. Pelne nadziei, iz nadchodzace wa-
kacje jak zwykle bedg czasem wytezonej pracy.

Kimi tagowska —

- Ciggle planujemy kolejne przedsiewzigcia,
kolejne warsztaty. Zmienit sig tylko termin re-
alizacji. Na pewno uciekl nam caly wiosenny se-
zon Autobusu Teatralnego GOK. Ale liczg na to,
Ze w sprzyjajgcej sytuacji cos nadrobimy - moze
teatry w tym roku bedg pracowad i latem? - za-
stanawia si¢ pani Dorota.

Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury Piotr
Rychlewski nie kryje nadziei na w miare szyb-
ki powr6t do normalno$ci.

- Czekamy na rozwdj wydarze# dotyczgcych
epidemii i sytuacji w naszym kraju. Liczymy na
to, Ze obostrzenia dotyczgce instytucji kultury oraz
organizowania wydarzeti wreszcie si¢ skoficzg —
mowi dyrektor Rychlewski. - Mielismy zapla-
nowanych wiele konkurséw, koncertéw, rajdéw
czy festynow. Niektore imprezy da sig przetozyd,
ale na niektére poczekamy do przyszlego roku.

/GOK/ Foto: archiwum GOK Gierattowice

instruktorka tarica w Gminnym Osrodku Kultury.

~Biblioteka Gierattowice”
— taka nazwe nosi profil Gminnej
Biblioteki Publicznej w Gierattowicach

na Facebooku. Jesli lubisz czyta¢, chyba
nie trzeba Ci¢ namawiac do wirtualnych

Fp

Gieraltowice

odwiedzin...

INFORMACJA GMINNEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ;

Szanowni Czytelnicy, w zwiazku z wprowadzanymi w catej
Polsce zmianami w funkcjonowaniu instytucji oswiatowych

i kulturalnych, aby zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania

sie wirusa SARS-CoV-2, Gminna Biblioteka Publiczna

w Gierattowicach nadal pozostaje zamknieta dla czytelnikow.

zwiazku z licznymi telefonami informujemy, ze nie be-

dzie pobierana optata za przetrzymanie ksigzek, ktérych

termin oddania uptynie w czasie zamkniecia biblioteki.
Nie ma potrzeby dodatkowego zglaszania prolongaty terminu
wypozyczenia ksigzek.

W momencie otwarcia bibliotek bedzie obowiazywata specjal-
na procedura przyjmowania ksigzek wedlug zalecen Biblioteki
Narodowej. Informacje dotyczace procedury beda umieszczo-
ne przy wejsciu do biblioteki.

O wszelkich zmianach i terminach w zaistniatej sytuacji be-
dziemy informowac¢ na biezaco.

Serdecznie zapraszamy na nowy profil na facebooku - ,,Biblio-
teka Gierattowice” oraz profil ,, Izba Lod Starki”.

W dniach od 8 do 15 maja zapraszamy na tydzien bibliotek, kto-
ry w tym roku odbedzie si¢ online na profilu Bibiloteka Gieralto-
wice. Tegoroczne hasto przewodnie to ,,Zasmakuj w bibliotece”.

Mamy nadzieje, ze milo spedza Panistwo z nami czas online.

/GBP/

INFORMACJA

%p

Gierattowice

Jak postgepowac ze zwréconymi ksigzkami
w czasie zagrozenia COVID-19 w bibliotece.

Odizolowane ksiazki przejda m m
proces kwarantanny
i po okresie dwéch tygodru ' !!!!_!

* zostang dotjczone
do ksigegozbioru.

n Biblioteka Gierattowice @ http:/fwww.gi

com/




[SPORTOWCY W CZASIE PANDEMI||

Moc jest z ni

Jak w czasach zarazy radza sobie nasi sportowi mistrzowie? Sprawdzilismy...

Kadrowiczka, Izabela Rozkoszek wytrwale ¢wiczy w garazu
i czeka na lepsze czasy.

andemia wyjatkowo uprzykrza i zmienia nam

zycie, a sportowcom wrecz wywraca je do gory

nogami. Zamkniete stadiony, hale i baseny spra-
wiajg, ze plywacy trenuja na sucho, bokserzy obija-
ja worki treningowe rozwieszone w przydomowych
ogrodach, a sifownie w garazach i pokojach sa teraz
na wage zlota.

Bokserzy Gardy Gierattowice
Koronawirus nie rozbit Gardy. Pi¢sciarze pokazali, iz
szybo adaptuja sie do nowych warunkéw.

- Na czas zamknigcia klubu sprzet (worki trenin-
gowe, pitki lekarskie, gumy etc.) wypozyczylismy za-
wodnikom - informuje trener Adam Spiecha. - Wie-
lu z nich mieszka w prywatnych posesjach, wiec maja
lepsze warunki do treningu od sportowcéw z miej-
skich blokdw.

Pod szczegdlna opieka sa zawodnicy przygotowujacy
do mistrzostw Polski. Szczegdlnie Izabela Rozkoszek,
ktora obecnie jest kandydatkag numer jeden w swojej
wadze do reprezentowania Polski na Mistrzostwach
Europy Junioréw w Czarnogorze.

- Iza ma tez szansg walczy¢ na mistrzostwach $wia-
ta, ktére ze wzgledu na pandemig przeniesiono z Chin

Tgsknot zawoda doskiera - Jakub Kalkan cczy " )
sucho w przydomwym ogrodzie i cierpliwie czeka na
otwarcie ,Wodnika”.

Prawy prosty pod grusza — tak trenuje Milena Mandziej,
kolejna nasza piesciarska nadzieja.

do Polski. Majg si¢ odby¢ w pazdzierniku w Kielcach -
mowi Spiecha. — Robimy co tylko mozna, by czas przy-
musowej izolacji wykorzysta¢ maksymalnie. Po znie-
sieniu ograniczen mamy zamiar by¢ o krok do przodu
przed konkurencjq.

Gdy jeszcze bieganie byto dozwolone, piesciarze za-
liczali codziennie 10 km, w czasie ponizej jednej go-
dziny. Obecnie skupiajg si¢ na treningu motorycz-
nym i szlifowaniu techniki. Pomaga w tym kontakt
audiowizualny na linii trener — zawodnik i przesyta-
nie filmikéw z zajeé.

Zawodnicy zobowigzani sg do pilnowania wagi cia-
ta, to wazne w piesciarskim fachu. Obowiazuje rytuat
codziennego wazenia si¢ i podawania wyniku trene-
rowi. Spiecha przyznal, ze ma zaufanie do podopiecz-
nych, jednak lepiej si¢ czuje widzac wazenie i wynik
na zywo, na ekranie swojej komorki.

Ptywacy Jednosci Przyszowice

Odcigcie od bazy treningowej bodaj najbardziej od-
czuwaja plywacy. Jakub Kalkan - dwukrotny mistrz
Polski junioréw - w kwietniu miat zadebiutowaé w Re-
prezentacji Polski na miedzypanstwowym wielome-
czu pltywackim w Kijowie.

Oliwier Nowok-zamieni’f maty Spartana Knuréw (ju jitsu)
i gliwickiego AZS (judo) na rodzinny ,Atlas” i ¢wiczenia na
wolnym powietrzu.

Ladowy trening ptywakow.

W oczekiwaniu na nowy termin zawoddw, takze mi-
strzostw Polski, musi trenowac na sucho. Wykonuje
m.in. ¢wiczenia z hantlami, gumami lub tradycyjne
z wlasng masa ciata (pompki, brzuszki, przysiady itp.).

- Nie moge zapomina¢ o swoim priorytecie, czyli wy-
trzymatosci, ktora pozwala mi plywac na wysokim po-
ziomie — podkresla Jakub. - Podnosze jg poprzez bie-
ganie lub jazde na rowerze.

- Plywacy Jednosci z rocznikow 2004-2009 trenujg co-
dziennie na lgdzie - informuje trenerka Alicja Stachu-
ra. - Na messengerze mamy zatozong klubowg grupe
i przez niego wysylam zawodnikom codzienny zestaw
¢wiczen do wykonania, takze filmiki instruktazowe.

- Czas pokaze ile bedziemy musieli popracowaé w wo-
dzie, by dojs¢ do tego co byto w pofowie marca, a bylo
catkiem nieZle — zaznacza trenerka.

Unikaj wirusa - nie unikaj aktywnosci!
To aktualne motto Oliwiera Nowoka z Gierattowic
- mistrza Polski w judo i ju jitsu (trzeciego juniora
$wiata w tej dyscyplinie). Nastolatek nie lekcewazy
koronawirusa — ¢wiczy w domu. Pomocny okazuje
sie wystuzony ,,Atlas”, ktéry ojciec sportowca zaku-
pil przed laty na potrzeby sportowej rodziny.
/IM/foto: arch. zawodnikow i klubow.

NAGRODY DLA NASTOLATKO

Bokserzy docenieni

Patryk Zajac i Maksymilian Pajak to knurowianie,
ktorzy z powodzeniem uprawiaja boks olimpijski
w Gardzie Gierattowice. Ich sukcesy nie uszty
uwadze prezydenta Adama Ramsa.

baj znalezli si¢ w gronie knurowian nagro-
dzonych przez prezydenta za wysokie wyni-

ki sportowe osiggniete w roku 2019.
Przypomnijmy. Patryk Zajac jest zdobywca Pucharu
Polski Kadetow 2019 z Grudzigdza. Natomiast Maksy-
milian Pajagk moze poszczyci¢ si¢ brazowym medalem
Mistrzostw Polski Mtodzikéw, ktéry zdobyt w Lom-
zy. Obaj gardzisci zainkasowali nagrody Prezydenta

Knurowa II stopnia, w kwocie po 600 zl.

/jm/ foto: Jerzy Miszczyk
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Maksymlllan Pajqk i Patryk Zajqc



